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เช้ือแบคทีเรียด้ือยาจัดเปนปญหาวิกฤตท่ีองคการอนามัยโลกถือวา
เปนภัยคุกคามท่ีทุกภาคสวนตองรวมมือ ชวยกันจัดการแกไขอยาง
เรงดวน ซ่ึงแบคทีเรียด้ือยามีการพัฒนาตัวเองอยางตอเน่ือง ให
สามารถด้ือตอยาปฏิชีวนะไดหลากหลายชนิดมากข้ึน ยาปฏิชีวนะ
ชนิดใหม ๆ ท่ีมีการผลิตและนําออกมาใชไมนานกลับพบแบคทีเรีย
ด้ือตอยาดังกลาวข้ึน ทําใหผูท่ีติดเช้ือแบคทีเรียท่ีด้ือยาหลายชนิด 
มีความเส่ียงตอการไมมียาปฏิชีวนะท่ีเหมาะสมสําหรับการรักษา 

เน่ืองจากการผลิตยาใหมแตละชนิดตองใชเวลาในการศึกษาทดสอบ
เปนเวลานานหลายป แตเม่ือนําออกมาใชไมนาน ยาบางชนิดใชได
ไมถึงป ก็เกิดเช้ือด้ือยาข้ึน เปนเชนน้ีตอเน่ืองมานานนับสิบป
หนทางการผลิตยาปฏิชีวนะชนิดใหม จึงเร่ิมตีบตัน แตโรคติดเช้ือท่ี
ด้ือยากลับมีมากข้ึนอยางตอเน่ือง ยาปฏิชีวนะนอกจากการใชในคน
แลว ยังมีการใชในสัตวและการเกษตรรวมดวย  จึงมีหลายปจจัยท่ี
เก่ียวของกับปญหาเช้ือด้ือยา

ปจจุบันความตองการบริโภคเน้ือสัตวท่ีเพ่ิมข้ึน ทําใหกิจการฟารม
เล้ียงสัตวตองเพ่ิมจํานวนสัตวท่ีเล้ียงใหมากข้ึนตามความตองการ
ของตลาด จนเกิดความแออัดในฟารมเล้ียง จึงมีการใชยาปฏิชีวนะ
ในฟารมเล้ียงสัตว เน่ืองจากผูเล้ียงมักพบปญหาสัตวปวยและเสีย
ชีวิตดวยโรคในระบบทางเดินอาหารและทางเดินหายใจ 

เพ่ือลดปญหาดังกลาวจึงมีการใชยาปฏิชีวนะท้ังในการรักษาและ
ปองกันโรค ซ่ึงมีท้ังชนิดกิน ผสมในอาหารและการฉีด การใชยา
เปนเวลานานอยางตอเน่ืองกอใหเกิดการสะสมและตกคางของยา
ปฏิชีวนะในเน้ือสัตว และส่ิงแวดลอม สงผลกระทบตอสุขภาพของ
ผูบริโภค การใชยาปฏิชีวนะอยางไมเหมาะสมหรือมากเกินความ
จําเปน ท้ังในคน สัตวและการเกษตร จึงเปนสาเหตุสําคัญใหเกิด
ปญหาเช้ือท่ีด้ือยาในปจจุบัน 

การศึกษานี�มีวัตถุประสงค์เพื�อตรวจหาเชื�อแบคทีเรียดื�อยาที�สําคัญ 
จากสิ�งแวดล้อมบริเวณฟาร์มเลี�ยงสัตว์   เพื�อรณรงค์การใช้ยาปฏิชีวนะอย่างเหมาะสม

ในฟาร์มเลี�ยงสัตว์ และกระตุ้นให้ลดการบริโภคเนื�อสัตว์ให้น้อยลง

ความสําคัญและที�มาของป�ญหา
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การใชยาปฏิชีวนะปริมาณมากในฟารมเล้ียงสัตวตาง ๆ ท่ัวโลก มีรายงานประเทศท่ีมีการใชยาปฏิชีวนะในฟารมเล้ียงสัตวมากท่ีสุดในโลกคือ
ประเทศจีน รองลงมาคือ สหรัฐอเมริกา บราซิล อินเดีย และเยอรมนี  ใน ปค.ศ. 2010 ประเทศจีนใชยาปฏิชีวนะถึงรอยละ 30 ของยาท่ีผลิต
ออกมา  ในปค.ศ. 2015 ในกลุมประเทศทางซีกโลกตะวันตกท่ีมีการใชยามากท่ีสุดคือสหรัฐอเมริกา ฝร่ังเศสและอิตาลี สวนประเทศทางตะวัน
ออกท่ีใชยา มากท่ีสุดคือ อินเดีย จีนและปากีสถาน โดยมีการใชยาเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 65 ในชวงปค.ศ. 2000 – 2015

Penicillin, tetracycline, ceftiofur,
florfenicol, tilmicosin, enrofloxacin,

and tulathromycin, phenicol,
lincosamide, pleuromutilin, macrolide,
polypeptide, streptogramin, carbadox,

bambermycin

 Bacitracin, chlortetracycline,
decoquinate, diclazuril, naracin,
nicarbazin, monensin, penicillin,

rebenedine hydrochloride,
virginiamycin, colistin, tylosin,

doxycycline, tiamulin, roxithromycin,
amikacin

 Oxytetracycline,
streptomycin, penicillin,

oxolinic acid, gentamycin

ยาปฏิชีวนะที�ใช้มากในฟาร์มต่าง ๆ มีดังนี�

การทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง

1  

2

3

4

Benzylpenicillins และ  tetracycline
(ใช้บ่อยที�สุด), sulfadimidine,

sulfathiazole และ trimethoprim,
bacitracin, lincosamides,

macrolides, floroquinolones, 3 rd
generation cephalosporins, colistin

แตในปค.ศ. 1953 เร่ิมพบเช้ือ Shigella dysenteriae   ซ่ึงเปน
สาเหตุของโรค dysentery ด้ือยา tetracycline  ตอมา พบ
แบคทีเรียอีกหลายชนิดท่ีด้ือตอยา  tetracycline  ไดแก E.coli,
Enterococcus, Staphylococcus, Streptococcus ฯลฯ   
สําหรับเช้ือ methicillin resistant Staphylococcus aureus
(MRSA) พบอุบัติข้ึนในคนในปค.ศ. 1961 หลังจากมีการใชยา
methicillin ไมนาน  การด้ือยา methicillin  ในเช้ือ S. aureus
สงผลใหเช้ือด้ือยา 𝛽- lactam ชนิดอ่ืน ๆ ดวย  ตอมาชวงป
1980s มีการระบาดของ MRSA อยางหนักในโรงพยาบาลท่ัวโลก
และตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน 

การเล้ียงสุกร และ ไก ในประเทศไทยในปจจุบันถือวาเปนการ
เล้ียงท่ีมุงเนนในเชิงธุรกิจ โดยระบบการเล้ียงท่ีถือสัดสวนมากท่ีสุด
เปนระบบแบบอุตสาหกรรม สวัสดิภาพสัตวมักไมถูกคํานึงถึงมาก
นักในการเล้ียงเชนน้ี คือมีการเล้ียงอยางแออัดในพ้ืนท่ีจํากัด ขาด
ปจจัยท่ีทําใหสัตวไดแสดงออกพฤติกรรมตามธรรมชาติ ลูกหมูถูก
หยานมเร็ว มีการตัดตอนอวัยวะโดยปราศจากการบรรเทาความ
เจ็บปวด ไกในระบบอุตสาหกรรมเปนเปนสายพันธุโตเร็วและตัว
โตเกินปกติ ไมมีโอกาสไดเห็นแสงธรรมชาติ เปนตน  ส่ิงแวดลอม
และการปฏิบัติเหลาน้ีทําใหสัตวมีความเจ็บปวดท้ังทางรางกาย
และจิตใจ สงผลใหงายตอการเจ็บปวยท่ีแพรตอตัวอ่ืนไดอยาง
รวดเร็ว เน่ืองจากมีการเล้ียงรวมกันเปนจํานวนมาก นอกจากน้ัน
ยังมีการใชวัตถุดิบท่ีหลากหลายเพ่ือผสมเปนอาหารสูตรตางๆ
รวมท้ังการใชยา และสารเสริมอยางกวางขวาง  ท้ังน้ีเพ่ือใหสัตว
เหลาน้ีอยูรอดในระบบฟารมอุตสาหกรรม

ทําใหตองมีการเฝาระวังโรคติดเช้ือด้ือยาหลายชนิดในโรงพยาบาล
และมีการใชยา vancomycin มากข้ึนสําหรับรักษาโรคติดเช้ือ
MRSA และไดพบเช้ือ MRSA ท่ีด้ือยา vancomycin ตามมา ซ่ึง
ตอมามีรายงานพบ MRSA ในปศุสัตว เชน ในสุกร   และมีการพบ
MRSA สายพันธุของสุกรในคนดวย   แสดงถึงการสงตอเช้ือระหวาง
คนและสัตว

ในอดีต ยาท่ีใชมากท่ีสุดในการเกษตรคือ streptomycin โดยใชใน
การปองกันรักษาโรคพืช ตอมาพบวา การรักษาโรคพืชดวย
streptomycin ไมไดผลดีเชนเดิม เน่ืองจากมีเช้ือหลายชนิดท่ีด้ือตอ
ยาน้ี  ชวงปลาย ค.ศ. 1940s จึงเร่ิมมีการใช amikacin ซ่ึงเปนยา
กลุม aminoglycoside เชนเดียวกับ streptomycin และมีการใช
amikacin รวมกับยาปฏิชีวนะชนิดอ่ืนเพ่ือใหไดผลท่ีดีย่ิงข้ึน และลด
การเกิดเช้ือด้ือยา แตตอมาพบเช้ือแบคทีเรียสามารถทนตอยา
amikacin ได โดยเช้ือสรางเอนไซมออกมาดัดแปลงโครงสรางของยา  

ในชวงค.ศ. 1950's มีการใชยา tetracyclines บอยมากข้ึนอีกชนิด
หน่ึง เพ่ือชวยในการควบคุมแบคทีเรียท้ัง แกรมบวกและแกรมลบ
รวมถึงจุลชีพชนิดอ่ืน ๆ ทําใหฟารมสุกรและโคมีผลผลิตท่ีดีข้ึนมาก 7
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ฟาร์มสุกร ได้แก่ยา การเกษตร ได้แก่ยา ฟาร์มไก่ ได้แก่ยา ฟาร์มวัว ได้แก่ยา
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ในกลุ่มประเทศทางซีกโลกตะวันออก
ที�มีการใช้ยาปฏิชีวนะมากที�สุดคือ 

อินเดีย จีน และปากีสถาน

 ในกลุ่มประเทศทางซีกโลกตะวันตก
ที�มีการใช้ยาปฏิชีวนะมากที�สุดคือ
สหรัฐอเมริกา ฝรั�งเศส และอิตาลี

เกิดเชื�อที�ดื�อยาหลายชนิด ใน
เชื�อกลุ่ม Enterobacterales
โดยเชื�อกลุ่มนี�มีหลายชนิดที�
เป�นเชื�อที�อยู่ในสิ�งแวดล้อม
และเป�นเชื�อประจําถิ�นในลําไส้
ของคนและสัตว์  

20
ในชว่ง

ป�ที�ผา่นมา

ประเทศที�มีการใช้ยาปฏิชีวนะใน 
ฟาร์มเลี�ยงสัตว์มากที�สุดในโลก
คือ ประเทศจีน ใช้ยาปฏิชีวนะถึง
ร้อยละ 30 ของยาที�ผลิตออกมา 

2010
มีการใช้ยาปฏิชีวนะ 

ในช่วงป�ค.ศ. 2000 – 2015

เพิ�มขึ�นถึง
ร้อยละ 65



ยาตานจุลชีพหรือยาปฏิชีวนะ เปนยาท่ีมีคุณประโยชนอยางย่ิงท่ี
ใชในการรักษาโรคท้ังในคน สัตว และพืช เม่ือมีการใชยาอยาง
มากในวงการปศุสัตวและการเกษตรมานานหลายป โดยไมมีการ
ควบคุมยาท่ีหลงเหลือจากการใช มีการตกคางสะสมท้ังในส่ิง
แวดลอมของคน และในปศุสัตว มีท้ังยา และเช้ือท่ีมียีนด้ือยา
สงผลกระทบและปนเปอนไปในส่ิงแวดลอม  

ในชวง 20 ปท่ีผานมาเกิดเช้ือท่ีด้ือยาหลายชนิด (multidrug-
resistant) ในเช้ือกลุม Enterobacterales โดยเช้ือกลุมน้ีมี
หลายชนิดท่ีเปนเช้ือท่ีอยูในส่ิงแวดลอม และเปนเช้ือประจําถ่ิน
ในลําไสของคนและสัตว เม่ือไดรับยาปฏิชีวนะตอเน่ืองเปนเวลา
นาน ทําใหเกิดการกระตุนใหเช้ือมีการกลายพันธุ เปนเช้ือท่ีทน
ตอยาน้ัน ๆ ได  และมีการเพ่ิมจํานวนเช้ือแพรกระจายมากข้ึน
เกิดสายพันธุท่ีพัฒนา การด้ือยารุนใหม ๆ โดยการผลิตเอนไซม
extended-spectrum 𝛽-lactamases (ESBLs) ซ่ึงควบคุม
ดวยยีนท่ีสามารถถายทอดไปสูเช้ือชนิดอ่ืน ขามจีนัสสปชีสได จึง
เกิดการแพรระบาดของเช้ือด้ือยาอยางรวดเร็ว เปนความทาทาย
อยางมากตอการควบคุมและรักษาการติดเช้ือเหลาน้ี มีรายงาน
พบการปนเปอนของยาปฏิชีวนะจํานวนมากในแหลงน้ํา
สาธารณะ และพบเช้ือด้ือยาและยีนด้ือยาในตัวอยางจากน้ําเสีย  

จากรายงานการศึกษาในแหลงน้ําบริเวณฟารมเล้ียงสัตวใน
ประเทศไทยท่ี จังหวัดปราจีนบุรี พบวายาปฏิชีวนะท่ีพบตกคาง
มากในชวงฤดูฝน ตามลําดับคือ amoxycillin, florfenicol
และ tiamulin และยาปฏิชีวนะท่ีพบตกคางมากในชวงฤดูรอน
ตามลําดับคือ oxytetracycline, amoxycillin และ
florfenicol และพบปริมาณตกคางของ trimethroprim ในฤดู
ฝนมากกวาฤดูรอน สวนเช้ือด้ือยาพบ E. coli จากมูลสุกร น้ํา
เสียและน้ําผานการบําบัด ยาท่ีเช้ือด้ือมากกวารอยละ 50 ไดแก
ampicillin, florfenicol และ tetracycline และพบ E. coli ท่ี
ผลิต ESBL รอยละ 13 แตไมพบการด้ือยา imipenem และไม
พบยีนด้ือยา colistin (mcr1) 

16
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วัตถุประสงค์และขอบเขตการศึกษา
ตรวจหาเช้ือ Escherichai coli, Klebsiella, Salmonella และ Staphylococcus aureus  ท่ีด้ือยาตานจุลชีพ จากตัวอยางน้ําและดินบริเวณ
ตนและทายฟารมเล้ียงสุกรและไกในจังหวัดนครราชสีมา ฉะเชิงเทรา และนครปฐม

วิธีการศึกษา

รูปท่ี 1 ตัวอยางสถานท่ีท่ีไปเก็บน้ําและตะกอนดินจากบริเวณรอบนอกฟารมสุกร
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1. วัสดุและสารเคมี

1. อาหารเล้ียงเช้ือ
ไดแก Blood agar (BA), MacConkey agar (Mac), SS agar,
Mannital salt agar (MSA), Mueller Hinton agar (MHA), EC
broth, GN broth, Mannital salt broth (MSB) (Oxoid,
Hampshire, England), ชุดทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีของ
แบคทีเรีย ไดแก Triple sugar iron (TSI), Lysine iron agar,
Motility test, Indole, Citrate, oxidase, PRmannitol,
coagulase

2. แผนสารตานจุลชีพ 

สําหรับแบคทีเรียแกรมลบ  ไดแก  ampicillin amikacin,  
amoxy-clavulanate,  cefazolin, cefuroxime, cefotaxime,
ceftazidime, cefepime, ciprofloxacin, gentamicin,
imipenem, trimethoprim-sulfamethoxazole, tetracycline,
และ colistin (Oxoid, Hampshire, England) แบคทีเรียแกรม
บวก คือ S. aureus ไดแก  cefoxitin, ciprofloxacin,
clindamycin, erythromycin, gentamicin, linezolid,
penicillin, trimethoprim-sulfamethoxazole, tetracycline,
และ vancomycin (E-test strip) 

ไดแก oligonucleotide primers, Taq DNA Polymerase,
dNTPs, agarose, DNA ladder, หลอด PCR, EtB “out”
Nucleic Acid Staining Solution, autopipette และ tips 

3. สารเคมีและวัสดุสําหรับทํา PCR

2. วิธีทํา

ทําการเก็บตัวอยางน้ําและดิน จากบริเวณตนฟารมและปลายฟารม
สุกรและไก ในจังหวัดนครราชสีมา ฉะเชิงเทราและนครปฐม โดย
กอนเดินทางไปเก็บตัวอยาง ไดมีการประสานกับเจาหนาท่ีปศุสัตว
ในพ้ืนท่ี และแจงขออนุญาตจากฟารมในบริเวณน้ัน 

ตัวอยางน้ําจากแตละท่ีเก็บปริมาณประมาณ 600 มิลลิลิตร ใสขวด
พลาสติกท่ีแหง สวนดินตักประมาณ 1 - 2 ทัพพี ใสในถุงซิปล็อค
และมีถุงครอบรองเทาท้ัง 2 ขาง ขณะเดินเก็บตัวอยาง นําใสในถุง
ซิปล็อค ตัวอยางท้ังหมดนําใสในกลองโฟมท่ีมีน้ําแข็งแชเย็น ขณะท่ี
เดินทางนํามาสงท่ีหองเพาะเช้ือ (รูปท่ี 1)

2.1 การเก็บตัวอยาง 



รายงานการศึกษา การตรวจหาแบคทีเรยีดื�อยาที�สาํคัญจาก
สิ�งแวดล้อมบรเิวณฟารม์เลี�ยงสกุรและไก่

2.2 การเพาะเช้ือ 

2.2.1 การเพาะเช้ือในอาหารสงเสริมการเจริญ และแยกเช้ือใหบริสุทธ์ิ 
นําตัวอยางเพาะในอาหารเล้ียงเช้ือท่ีสงเสริมการเจริญ โดยใชอาหาร EC broth, GN broth, Mannitol salt broth สําหรับสงเสริมการเจริญ
ของเช้ือ E. coli Klebsiella, Salmonella และ S. aureus ตามลําดับ (รูปท่ี 2A) อบอาหารเหลวท้ัง 3 ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24
ช่ัวโมง จากน้ันถายเช้ือมาเพาะในอาหารแข็ง MacConkey agar, SS agar และ MSA ตามลําดับ (รูปท่ี 2B) อบจานเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37
องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง เพ่ือใหไดเช้ือท่ีบริสุทธ์ิ ไดโคโลนีสําหรับการทดสอบตอไป 

รูปท่ี 2 การเพาะเช้ือในอาหารเล้ียงเช้ือเหลวในข้ันตอนสงเสริมการเจริญของเช้ือท่ีตองการ (A) และ การเพาะเช้ือในอาหารเล้ียงเช้ือแข็งเพ่ือแยกเช้ือใหบริสุทธ์ิสําหรับการใชโคโลนีเด่ียว ๆ 

ไปทดสอบตอไป (B)

2.2.2 การทดสอบชีวเคมี เพ่ือพิสูจนชนิดของเช้ือ 
สังเกตโคโลนีท่ีเจริญบนอาหารเล้ียงเช้ือแข็ง เลือกลักษณะโคโลนีแตละแบบมาทดสอบชีวเคมี อบท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง
และอานผลเพ่ือระบุจีนัส สปชีสของเช้ือน้ัน (รูปท่ี 3)

รูปท่ี 3 ตัวอยางการทดสอบชีวเคมีเพ่ือวินิจฉัยชนิดของเช้ือแบคทีเรียจากน้ําและดิน
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2.2.3 การทดสอบความไวตอยาวิธี disk diffusion
คัดเลือกเช้ือท่ีพิสูจนแลววาเปนเช้ือกลุมเปาหมาย คือ  E. coli,
Klebsiella, Salmonella, S. aureus มาทดสอบความไวตอยา
ดวยวิธี disk diffusion และทดสอบการผลิตเอนไซม Extended
spectrum 𝛽-lactamase (ESBL) ดวยวิธี double disk synergy
test โดยปรับความขุนของเช้ือใหเทากับ 0.5 McFarland
Standard แลวใชไมพันสําลีปราศจากเช้ือจุมเช้ือมาเพาะในอาหาร
MHA ใหท่ัวจานเพาะเช้ือ จํานวน 3 จาน วางไวประมาณ 5-10
นาที ใหผิวหนาอาหารเล้ียงเช้ือแหง วาง disk ยาจานละไมเกิน 6
disk อบท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง วัดเสนผา
ศูนยกลางของ inhibition zone (รูปท่ี 4A) 

แลวแปลผลตามคูมือของ CLSI เปน S, I, R (S คือ susceptible,  
I คือ intermediate susceptible และ R คือ resistant) การ
ทดสอบ double disk synergy test ทําโดยวาง disk
ceftazidime และ cefotaxime ไวขาง disk augmentin โดยใหมี
ระยะหางประมาณ 15 - 20 มิลลิเมตร หลังอบท่ีอุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง ถา ESBL บวก สังเกต inhibition zone
มีขนาดใหญข้ึนบริเวณท่ียา ceftazidime และ/หรือ cefotaxime
ดานท่ีติดกับยา augmentin (รูปท่ี 4B) 

ยาท่ีใชทดสอบไดแก AMP (ampicillin), AMC (amoxy-
clavulanate, augmentin), AK (amikacin), CAZ
(ceftazidime), CTX (cefotaxime), CXM (cefuroxime), CIP
(ciprofloxacin), FEP (cefepime), GN (gentamicin), IPM
(imipenem), KZ (cefazolin), SXT (co-trimoxazole), TE
(tetracycline)

สําหรับยา colistin ทดสอบดวยวิธี broth disk micro elution
โดยเพาะเช้ือในอาหารเหลว MHB ท่ีไมมี และมียา colistin 2 และ
4 µg/ml อบท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง อานผล
หากมีเช้ือเจริญท่ี 2 และ/หรือ 4 µg/ml แปลผลเปนด้ือ หากไม
เจริญท้ัง 2 และ 4 µg/ml แปลผลเปนไวปานกลาง (รูปท่ี 4C) 

รูปท่ี  4A  ตัวอยางการทดสอบความไวตอยาวิธี disk diffusion

รูปท่ี 4B ผล ESBL บวก 

รูปท่ี 4C colistin broth disk micro elution
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Pathogens Target

genes

Primer 

names

Oligonucleotide sequences References

(5' to 3' )

S. aureus nuc nuc-F1 GCATCACAAACAGATAACGGCGTAAATAG

AAG

24

nuc-R1 ACATTAATTTAACCGTATCACCATCAATC

GCT

methicilliin-

resistant gene

mecA mecA-F TGCTATCCACC CTCAAACAGG 25

mecA-R AACGTTGTAACCACCCCAAGA 

Colistin-resistance mcr-1 CLR F CGGTCAGTCCGTTTGTTCC

gene CLR R TTGGTCGGTCTGTAGGG 26

ESBL blaSHV S4 TCAGCGAAAAACACCTTG

S5 TCCCGCAGATAAATCACCA 27

blaCTX-M-1- P1 GCGATGTGCAGCACCAGTAA

P2 GGTTGAGGCTGGGTGAAGTA 28, 29like

blaVER VEBF CGA CTT CCA TTT CCC GAT GC

VEBR GGA CTC TGC AAC AAA TAC GC

30

3. การทดสอบหายีนดื�อยา

3.1 การตรวจยีน nuc หรือ mecA

สกัดดีเอ็นเอจากโคโลนีของเช้ือดวยชุดสกัดดีเอ็นเอ GF-1 Bacterial DNA Extraction Kit (Vivantis Technologies, Selangor Darul
Ehsan, Malaysia) นํามาทดสอบดวยวิธี PCR โดยใชไพรเมอร และสวนผสมในปฏิกิริยา PCR ดังในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ลําดับเบสของไพรเมอรสําหรับวิธี PCR ท่ีใชในการศึกษาน้ี

10
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ผลการศึกษา

ตอนท่ี 1 ผลการเพาะเช้ือ
 
ในการศึกษาน้ีไดเก็บตัวอยางน้ําและดินบริเวณตนและปลาย
ฟารมเล้ียงสุกรและไกใน 3 จังหวัดคือนครราชสีมา ฉะเชิงเทรา
และนครปฐม รวมเก็บตัวอยางจากฟารมสุกร 8 แหง ฟารมไก 5
แหง ทําการเพาะหาเช้ือแบคทีเรียท่ีสําคัญ 4 ชนิดคือ   E. coli,
Klebsiella, Salmonella และ S. aureus และทดสอบการ
ด้ือยาปฏิชีวนะในเช้ือเหลาน้ี จากลักษณะโคโลนีท่ีเจริญแตกตางกัน
ไดคัดเลือกมาทดสอบวินิจฉัยชนิดของเช้ือจํานวน 149 โคโลนี ผล
การศึกษาพบเช้ือ E. coli, Klebsiella จากดินและน้ําจากทุก
ฟารม แตไมพบ Salmonella และ S. aureus โดยพบเปน E.
coli จํานวน 40 ตัวอยาง Klebsiella pneumoniae, Klebsiella
spp. และ Klebsiella oxytoca จํานวน 28,  5 และ 1 ตัวอยาง
ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) ตัวอยาง booties ท่ีเพาะไมพบเช้ือ S.
aureus เม่ือตรวจยีน nuc ซ่ึงจําเพาะของสปชีส S. aureus ดวย
วิธี PCR ไมพบยีนดังกลาว   นอกจากน้ียังพบเช้ือแบคทีเรียชนิดอ่ืน
ๆ ไดแก Proteus mirabilis, Pseudomonas spp., Aeromonas
spp., Citrobacter freundii, Citrobacter koseri, Enterobacter
spp., Morganella morganii, Edwardsiella tarda,
Micrococcus spp., Bacillus spp., Staphylococcus
coagaluse negative เช้ือเหลาน้ีบางชนิด เชน Citrobacter,
Enterobacter, Proteus มีธรรมชาติด้ือยาปฏิชีวนะบางชนิด จึงไม
ไดทดสอบความไวตอยา

ผลการเพาะเช้ือจากน้ําและดินบริเวณตนและปลายฟารมสุกร
และไกจาก 3 จังหวัด พบเช้ือมีความไว และด้ือตอยาคลายกัน
โดยสวนใหญด้ือตอยา ampicillin และ amoxy-clavulanate
รองลงมาคือยา tetracycline, co-trimoxazole,
gentamicin และ amikacin (ตารางท่ี 3) จากเช้ือท่ีทดสอบ
ความไวตอยาท้ังหมด 74 ตัวอยาง พบเช้ือท่ีด้ือยา ampicillin,
amoxy-clavulanate, tetracycline, gentamicin, co-
trimoxazole, cefazolin และ colistin จํานวน 52, 25, 12, 5,
4, 3 และ 2 ตัวอยางตามลําดับ 

ผลการตรวจเอนไซม Extended spectrum   𝛽-lactamase
(ESBL) ดวย double disk synergy test พบผลบวก 1 ตัวอยาง
เปน E. coli จากน้ําจากปลายฟารมสุกร ตรวจชนิดของยีน ESBL
ดวยวิธี PCR พบวาเปนชนิด CTX-M (รูปท่ี 5)  ผลการทดสอบยา
colistin พบวามีเช้ือสวนใหญมีความไวปานกลาง และพบเช้ือท่ีด้ือ
2 ตัวอยาง เปน E. coli จากน้ําจากตนฟารมสุกร 1 ตัวอยาง และ
ดินจากปลายฟารมสุกร 1 ตัวอยาง ตรวจยีน mcr-1 จากตัวอยาง
ท้ัง 2 พบมียีน mcr-1 เพียง 1 ตัวอยาง เปนตัวอยางจากดินตน
ฟารมสุกร สวนตัวอยางเช้ือท่ีไวปานกลาง ไดสุมมาตรวจหายีน
mcr-1 จํานวน 20 ตัวอยาง พบวาไดลบท้ังหมด

11

รูปท่ี 5 ผลการตรวจหายีนด้ือยาชนิดตาง ๆ ดวยวิธี PCR และตรวจ PCR product ดวยการแยกใน gel electrophoresis ท่ีผสมสี EtB “Out” ตรวจดูการเรืองแสงดวยเคร่ือง Gel Documentation 

Unk 62, 85, 123: negative

Unk 84: positive

Unk 50: negative

Unk 50: negative

Unk 50: negative

Unk 50: negative

การอานผล

การตรวจหายีน mcr-1

BSBL genes

การตรวจหายีน CTX-M

การตรวจหายีน SHV

การตรวจหายีน VEB

การตรวจหายีน TEM
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ตารางท่ี 2 ผลการเพาะเช้ือหาแบคทีเรียท่ีสําคัญและความไวตอยาปฏิชีวนะจากฟารม 13 แหงใน 3 จังหวัด 

ผลการเพาะเชื�อหาแบคทีเรียที�สําคัญและความไวต่อยาปฏิชีวนะจากฟาร์ม 
จังหวัด นครราชสีมา 

AMP, ampicillin; AMC, amoxy-clavulanate, augmentin; AK, amikacin; CAZ, ceftazidime; CTX, cefotaxime; CXM, cefuroxime; CIP; ciprofloxacin; FEP,
cefepime; GN; gentamicin; IPM, imipenem; KZ, cefazolin; SXT, co-trimoxazole; TE, tetracycline; CL, colistin หมายเลข, ลําดับตัวอยางเช้ือ; น, น้ํา; ด, ดิน
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ตารางท่ี 2 ผลการเพาะเช้ือหาแบคทีเรียท่ีสําคัญและความไวตอยาปฏิชีวนะจากฟารม 13 แหงใน 3 จังหวัด 

AMP, ampicillin; AMC, amoxy-clavulanate, augmentin; AK, amikacin; CAZ, ceftazidime; CTX, cefotaxime; CXM, cefuroxime; CIP; ciprofloxacin; FEP,
cefepime; GN; gentamicin; IPM, imipenem; KZ, cefazolin; SXT, co-trimoxazole; TE, tetracycline; CL, colistin หมายเลข, ลําดับตัวอยางเช้ือ; น, น้ํา; ด, ดิน; *
ESBL+ เปน CTX-M type

ผลการเพาะเชื�อหาแบคทีเรียที�สําคัญและความไวต่อยาปฏิชีวนะจากฟาร์ม 
จังหวัด ฉะเชิงเทรา 
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ตารางท่ี 2 ผลการเพาะเช้ือหาแบคทีเรียท่ีสําคัญและความไวตอยาปฏิชีวนะจากฟารม 13 แหงใน 3 จังหวัด 

AMP, ampicillin; AMC, amoxy-clavulanate, augmentin; AK, amikacin; CAZ, ceftazidime; CTX, cefotaxime; CXM, cefuroxime; CIP; ciprofloxacin;

FEP, cefepime; GN; gentamicin; IPM, imipenem; KZ, cefazolin; SXT, co-trimoxazole; TE, tetracycline; CL, colistin หมายเลข, ลําดับตัวอยางเช้ือ; น, น้ํา;

ด, ดิน; ** พบยีน mcr-1

ผลการเพาะเชื�อหาแบคทีเรียที�สําคัญและความไวต่อยาปฏิชีวนะจากฟาร์ม 
จังหวัด นครปฐม 
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ตารางท่ี 3 จํานวนเช้ือท่ีด้ือตอยาปฏิชีวนะจากฟารม 13 แหงใน 3 จังหวัด

AMP, ampicillin; AMC, amoxy-clavulanate, augmentin; AK, amikacin; CAZ, ceftazidime; CTX, cefotaxime; CXM, cefuroxime; CIP; ciprofloxacin; FEP,

cefepime; GN; gentamicin; IPM, imipenem; KZ, cefazolin; SXT, co-trimoxazole; TE, tetracycline; CL, colistin

หมายเลข, ลําดับตัวอยางเช้ือ; น, น้ํา; ด, ดิน
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อภิปราย/วิจารณ์ผลการศึกษา

ปจจุบันมีการใชยาปฏิชีวนะเปนจํานวนมากในฟารมเล้ียงสัตว ท้ัง
การรักษาและปองกันโรค รวมถึงผสมในอาหารเพ่ือสงเสริมการ
เจริญเติบโต   การใชยาปฏิชีวนะท่ีมากเกินจําเปน ทําใหมียาตกคาง
ในส่ิงแวดลอม    ในน้ํานมและเน้ือสัตว และทําใหเกิดสภาวะบีบค้ัน
ใหแบคทีเรียในส่ิงแวดลอมน้ัน เกิดการกลายพันธุเปนสายพันธุท่ีทน
ตอยาน้ันไดมากข้ึน และยังทําใหเกิดการคัดเลือกเช้ือท่ีด้ือยาใหคง
อยูในสภาวะแวดลอมท่ีมียาน้ัน ๆ ตอไป  

ซ่ึงปจจุบันมีประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ เร่ือง กําหนด
ลักษณะเง่ือนไขของอาหารสัตวท่ีผสมยาท่ีหามผลิต นําเขา ขาย
และใช พ.ศ.2561 เปนกฎหมายเพ่ือกํากับดูแลอาหารสัตวท่ีผสมยา
(Medicated feed) ภายใตพระราชบัญญัติควบคุมคุณภาพอาหาร
สัตว พ.ศ. 2558 ซ่ึงรับผิดชอบโดยกองควบคุมอาหารและยาสัตว
กรมปศุสัตว เพ่ือควบคุมการใชยาปฏิชีวนะหรือยาตานจุลชีพ ให
เปนไปอยางถูกตองตามหลักวิชาการท่ีเปนมาตรฐานสากล มีการใช
ยาอยางสมเหตุผลเทาท่ีจําเปนเทาน้ัน เน่ืองจากหากคนบริโภค
ผลิตภัณฑจากสัตวท่ีมียาปฏิชีวนะหรือยาตานจุลชีพตกคาง จะเปน
สาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดปญหาเช้ือด้ือยา

3,16

18-20 31,32

4,6

โดยกรมปศุสัตวไดออกประกาศกรมปศุสัตวจํานวน  6 ฉบับ
กําหนดใหผูรับใบอนุญาตผลิตอาหารสัตว จะทําการผลิตอาหารสัตว
ท่ีผสมยาได ตองจดแจงตอกรมปศุสัตว อีกท้ังตองเปนโรงงานท่ีได
รับการรับรอง GMP (Good Manufacturing Practice) มี
สัตวแพทยท่ีเปนผูประกอบวิชาชีพการสัตวแพทยช้ันหน่ึง และตอง
ไดรับการฝกอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวกับอาหารสัตวท่ีผสมยา จากกรม
ปศุสัตวเปนผูดูแล เพ่ือคุมครองผูบริโภคใหปลอดภัยจากยาตกคาง
ในผลิตภัณฑปศุสัตว เพ่ือปองกันภาวะด้ือยาปฏิชีวนะในคน ซ่ึงสง
ผลใหเม่ือเจ็บปวยดวยโรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียด้ือยา จะหายา
เพ่ือใชรักษาไดยาก และการรักษาใหหายก็ยากดวยเชนกัน ซ่ึงกรม
ปศุสัตวมีเปาหมายลดปริมาณการใชยาปฏิชีวนะสําหรับสัตวลงรอย
ละ 30 ในปพ.ศ. 2564 ตามแผนยุทธศาสตรวาดวยการจัดการการ
ด้ือยาตานจุลชีพประเทศไทยในภาคการเกษตรและการเล้ียงสัตว

33

การศึกษาน้ีไดเก็บตัวอยางน้ําและดิน จากบริเวณฟารมสุกรและ
ไกใน 3 จังหวัด เพ่ือเพาะเช้ือแบคทีเรียด้ือยาท่ีสําคัญ 4 ชนิดคือ
E. coli, Klebsiella, Salmonella และ S. aureus จาก
ตัวอยางท่ีเก็บบริเวณฟารมจํานวน 13 ฟารม เพาะหาเช้ือโดย
ใชอาหารเพาะเช้ือเหลวท่ีสงเสริมการเจริญเฉพาะกลุมเช้ือ ผล
ปรากฏวา ไมพบ Salmonella และ S. aureus อาจเปนไปได
วา น้ําและดิน ไมใชแหลงท่ีเช้ือท้ังสองชนิดน้ีจะอยูไดอยางถาวร
โดยปกติมักตรวจพบเช้ือ Salmonella และ S. aureus จาก
ส่ิงมีชีวิตเชน คนและสัตว มากกวาในส่ิงแวดลอม      

สวน E. coli และ Klebsiella พบจากท้ังน้ําและดิน โดยเช้ือท่ี
พบจากท้ังตนและปลายฟารม สวนใหญมีความไวตอยา
ปฏิชีวนะท่ีทดสอบ ยาท่ีพบเช้ือด้ือมากท่ีสุดคือ ampicillin ซ่ึง
สําหรับ Klebsiella pneumoniae มีธรรมชาติท่ีด้ือยา
ampicillin มาแตกําเนิดอยูแลว สวนยาท่ีพบเช้ือด้ือมากรองลง
มาคือ amoxy-clavulanate และ tetracycline ซ่ึงเปนยาก
ลุมท่ีใชในฟารมสัตว

34,35

4

ในการศึกษาน้ีตรวจพบยีนด้ือยา 2 ชนิด คือพบ E. coli ท่ีผลิต
ESBL ชนิด CTX-M ซ่ึงเปนเอนไซมท่ีทําใหเช้ือด้ือยากลุม
cephalosporins ท้ังรุน 1,  2 และ 3 และพบ E. coli ท่ีมียีน
mcr-1 ซ่ึงทําใหเช้ือด้ือยา colistin อยางไรก็ตามยังพบ E. coli
อีก 1 ตัวอยางท่ีด้ือยา colistin แตตรวจไมพบยีน mcr-1 ซ่ึง
อาจเกิดจากเช้ือด้ือยาน้ีดวยกลไกอ่ืน เชน มีการสรางเอนไซมมา
ทําลายยา หรือมีการ กลายพันธุของยีนในโครโมโซม ทําใหเกิด
การดัดแปลงโครงสรางของ lipidA ในผนังเซลลสวน
lipopolysaccharide ซ่ึงเปนตําแหนงท่ียาออกฤทธ์ิ ทําใหยา
ไมสามารถทําลายเช้ือได   หรือเช้ืออาจมียีน mcr อ่ืน ๆ  - เชน   
mcr-2 ซ่ึงพบไมบอยเทา mcr-1 สําหรับยีน mcr ใน
ประเทศไทยท่ีมีรายงาน สวนใหญพบเปน mcr-1 ชนิดอ่ืนท่ีพบ
บางไดแก mcr-2, mcr-3  สําหรับในสัตวมีรายงานพบ mcr-1,
mcr-7, mcr-8   ใน Klebsiella จากสุกร

36,37 38,39

40,41

42
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สําหรับเอนไซม ESBL ชนิดท่ีพบมากในไทยมีการเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา ในอดีตพบชนิด TEM, SHV มาก ตอมาพบเปนชนิด OXA, CTX-M
ซ่ึง CTX-M ท่ีมีรายงานพบในประเทศไทยไดแก CTX-M-1, CTX-M-943 สวนชนิดท่ีพบในสัตวมีรายงานพบมากเปนชนิด CTX-M-55    ในการ
ศึกษาน้ีพบเช้ือท่ีมียีนด้ือยาสําคัญ 2 ตัวอยาง จากท้ังหมดท่ีแยกได 74 ตัวอยาง เปนเช้ือท่ีด้ือตอยาหลายชนิด (multidrug resistant) 
1 ตัวอยาง และพบเช้ือด้ือยา ampicillin มากท่ีสุด คลายกับรายงานการศึกษาเช้ือ E. coli ท่ีแยกไดจากมูลสัตวและดินในฟารมเล้ียงสัตวใน
ประเทศจีนท่ีพบวา เช้ือทุกตัวอยางด้ือตอยา amoxicillin, colistin, doxycycline และ oxytetracycline  และพบวาเช้ือจากมูลสัตวมีอัตรา
ด้ือยาสูงกวาเช้ือจากดิน และพบวาเช้ือมากกวารอยละ 70   ด้ือตอยาหลายชนิด

การศึกษาในประเทศไทยมีรายงานการวิจัยในปพ.ศ. 2564 ศึกษาเช้ือ E. coli ท่ีแยกไดจากมูลสุกร มีอัตราด้ือยารอยละ 29 และยาท่ีพบเช้ือด้ือ
มากท่ีสุด โดยพบเช้ือด้ือมากกวารอยละ 50 คือ ampicillin, florfenicol, tetracycline พบเช้ือท่ีผลิต ESBL รอยละ 13 แตยังไมพบยีน mcr-1

ในการศึกษานี�พบเชื�อที�มียีนดื�อยาสําคัญ 2 ตัวอย่าง
จากทั�งหมดที�แยกได้ 74 ตัวอย่าง เป�นเชื�อที�ดื�อต่อ
ยาหลายชนิด (multidrug resistant) 
1 ตัวอย่าง และพบเชื�อดื�อยา ampicillin มากที�สุด

พบว่าเชื�อจากมูลสัตว์มีอัตราดื�อยาสูงกว่าเชื�อจากดิน
และพบว่าเชื�อมากกว่าร้อยละ 70 ดื�อต่อยาหลายชนิด

มูลสุกร

ร้อยละ
29
พบจาก

การศึกษาในประเทศไทยมีรายงานการวิจัยใน
ป�พ.ศ. 2564 ศึกษาเชื�อ E. coli ที�แยกได้จาก
มูลสุกร มีอัตราดื�อยาร้อยละ 29 และยาที�พบ
เชื�อดื�อมากที�สุด โดยพบเชื�อดื�อมากกว่าร้อย
ละ 50 คือ ampicillin, florfenicol,
tetracycline พบเชื�อที�ผลิต ESBL ร้อยละ
13 แต่ยังไม่พบยีน mcr-1

รายงานการศึกษาเชื�อ E. coli 
ที�แยกได้จากมูลสัตว์ และดิน
ในฟาร์มเลี�ยงสัตว์ในประเทศจีน
ที�พบว่าเชื�อทุกตัวอย่างดื�อต่อยา
amoxicillin, colistin,
doxycycline และ
oxytetracycline 

44,45

46

18

มูลสัตว์
มากกว่า

ร้อยละ 70
มาจากพบยีนดื�อยา

2 ตัวอย่าง
จาก 74 ตัวอย่าง 

18



แนวทางการแก้ไข
อย่างยั�งยืน

พบเชื�อที�มยีนีดื�อยาต่อยาหลายชนิด
ซึ�งเชื�อดื�อยานี� ทําใหก้ารรกัษาโรคเป�น
ไปด้วยความยุง่ยากและซบัซอ้น สง่ผล
ใหม้คีวามเสี�ยงสงูขึ�นในด้านสขุภาพ
และชวิีต ค่าใชจ่้ายในการรกัษาก็สงู
ด้วยเชน่กัน

พบ E. coli ที�ผลิตเอนไซมท์ี�ทําให้
เชื�อดื�อยา ทําใหย้าปฎิชวีนะ ใน
กลุ่มที�รกัษาอาการติดเชื�อทางเดิน
ป�สสาวะ  ระบบทางเดินหายใจ การ
ใชป้�องกันการติดเชื�อระหว่างการ
ผา่ตัด ทํางานไมเ่ต็มประสทิธิภาพ
หรอืไมไ่ด้ผลเลย

พบ E. coli และ Klebsiella จาก
ทั�งน�าและดินรอบฟารม์ โดยเชื�อ
ที�พบสว่นใหญม่คีวามไวต่อยา
ปฏิชวีนะที�ทดสอบ 

พบ E. coli ที�มยีนี mcr-1 จากแหล่งน�า
รอบฟารม์แหง่หนึ�ง ที�ทําใหเ้ชื�อดื�อยาโคลิ
สติน ซึ�งเป�นยาที�มปีระสทิธิภาพสงูใน
การฆา่เชื�อแบคทเีรยีได้หลายชนิด และ
ถกูจัดเป�นยาควบคมุพเิศษ เฉพาะคนไข้
มเีชื�อดื�อยาและไมส่ามารถใชย้าปฎิชวี
นะตัวอื�นได้ผลแล้วเท่านั�น

สรุปการค้นพบ
จากการศึกษาการตรวจหาแบคทีเรีย
ดื�อยาที�สําคัญจากสิ�งแวดล้อมบริเวณ
ฟาร์มเลี�ยงสุกรและไก่

นอกจากประเด็นดานกฏหมายแลว ส่ิงท่ีสําคัญในการแกไขปญหาเช้ือด้ือยาจากภาคปศุสัตวก็
คือการแกไขปญหาท่ีตนตอของการใชยาปฏิชีวนะแบบเกินจําเปนน้ี ก็คือการพัฒนาสวัสดิภาพ
สัตวใหสูงข้ึน มีงานวิจัยและฟารมตนแบบเปนจํานวนมากท่ีแสดงใหเห็นแลววาการยกระดับ
สวัสดิภาพสัตวใหสูงข้ึนชวยทําใหสัตวมีสุขภาพกายและใจดีข้ึน เม่ือสัตวมีชีวิตดีท่ีการเจ็บปวย
ก็นอยลง สงผลใหความตองการใชยาปฏิชีวนะลดลงเปนอยางมาก การพัฒนาสวัสดิภาพสัตว
ใหสูงข้ึนนอกจากจะทําใหสัตวมีชีวิตท่ีดีข้ึน ยังทําใหอาหาร ตลอดจนส่ิงแวดลอมรอบตัวมนุษย
ปลอดภัยมากย่ิงข้ึน
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สรุปการค้นพบ

รายงานฉบับน้ีเปนคร้ังท่ีสอง ท่ีองคกรพิทักษสัตวแหงโลกไดทําการตรวจแหลงน้ําและส่ิงแวดลอมรอบฟารม โดยคร้ังแรกมีการตรวจเม่ือป 
พ.ศ. 2562 ซ่ึงผลการตรวจยังคงมีความคลายคลึงกัน ไมวาจะเปนการพบยีนด้ือยาในกลุมยาปฏิชีวนะท่ีใชเปนจํานวนมากแพรกระจาย
ออกมายังแหลงน้ําและส่ิงแวดลอมภายนอก ตลอดจนความกังวลเปนอยางมากตอการคนพบยีนด้ือตอยาหลายขนาน (multidrug
resistant) รวมไปถึงยีน mcr-1 ซ่ึงด้ือตอยา colistin ซ่ึงถือเปนปราการดานสุดทาย (last resort) ของยาปฏิชีวนะท่ีจะใชเม่ือยาตัวอ่ืน
ใชไมไดผล ดังน้ันการพบยีนด้ือยาตัวน้ี อาจหมายถึงชองวางในการบังคับใชกฎหมายเพ่ือควบคุมการเขาถึงยาและใชยาแบบไมถูกตอง ซ่ึงหนวย
งานภาครัฐท่ีเก่ียวของจําเปนตองเขามาดําเนินการแกไขอยางจริงจัง  

นอกจากประเด็นดานกฎหมายแลว ส่ิงท่ีสําคัญในการแกไขปญหาเช้ือด้ือยาจากภาคปศุสัตวก็คือการแกไขปญหาท่ีตนตอของการใชยาปฏิชีวนะ
แบบเกินจําเปนน้ี ก็คือการพัฒนาสวัสดิภาพสัตวใหสูงข้ึน มีงานวิจัยและฟารมตนแบบเปนจํานวนมากท่ีแสดงใหเห็นแลววา การยกระดับ
สวัสดิภาพสัตวใหสูงข้ึนชวยทําใหสัตวมีสุขภาพกายและใจดีข้ึน เม่ือสัตวมีชีวิตดีท่ีการเจ็บปวยก็นอยลง สงผลใหความตองการใชยา
ปฏิชีวนะลดลงเปนอยางมาก การพัฒนาสวัสดิภาพสัตวใหสูงข้ึนนอกจากจะทําใหสัตวมีชีวิตท่ีดีข้ึน ยังทําใหอาหาร ตลอดจนส่ิงแวดลอม
รอบตัวมนุษยปลอดภัยมากย่ิงข้ึน

พบ E. coli และ Klebsiella พบจากทั�งน�าและดินรอบฟารม์ 
โดยเช้ือท่ีพบสวนใหญมีความไวตอยาปฏิชีวนะท่ีทดสอบ ยาท่ีพบเช้ือด้ือมากท่ีสุดคือ ampicillin ซ่ึงสําหรับ Klebsiella
pneumoniae มีธรรมชาติท่ีด้ือยา ampicillin มาแตกําเนิดอยูแลว สวนยาท่ีพบเช้ือด้ือมาก รองลงมาคือ amoxy-
clavulanate และ tetracycline ซ่ึงเปนยากลุมท่ีใชในฟารมสัตว ซ่ึงในมนุษยใชเพ่ือรักษาโรคติดเช้ือในทางเดินปสสาวะ
หลอดลมอักเสบ ภาวะติดเช้ือท่ีหู ในกระแสเลือด รวมถึงการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ เปนตน

พบ E. coli ที�ผลิต ESBL ชนิด CTX-M ซึ�งเป�นเอนไซม์ที�ทําใหเ้ชื�อดื�อยากลุ่ม cephalosporins 
ทั�งรุน่ 1, 2 และ 3 
โดยหากมนุษยไดรับเช้ือด้ือยาน้ีเขาไปทําใหยาปฏิชีวนะในกลุมน้ีท่ีใชรักษาอาการติดเช้ือทางเดินปสสาวะ ระบบทางเดินหายใจ
การใชปองกันการติดเช้ือระหวางการผาตัด ทํางานไดอยางไมเต็มประสิทธิภาพหรือไมไดผลเลย

ในการศกึษานี�พบเชื�อที�มยีนีดื�อยาต่อยาหลายชนิด (multidrug resistant) 1 ตัวอยา่ง 
ซ่ึงเช้ือด้ือยาเชนน้ีทําใหการรักษาโรคเปนไปดวยความยุงยากและซับซอน สงผลตอความเส่ียงดานสุขภาพและชีวิตสูงข้ึน 
คาใชจายในการรักษาก็สูงดวยเชนกัน

พบ E. coli ที�มยีนี mcr-1 ซึ�งทําใหเ้ชื�อดื�อยา colistin จากแหล่งน�ารอบฟารม์แหง่หนึ�ง โดย 
เอ็มซอีาร–์1" (MCR-1) สามารถแพรไ่ปยงัแบคทเีรยีตัวอื�นในรา่งกายได้  
สาเหตุท่ีแพทยกลัว เน่ืองจากยีนตัวน้ีเกิดจาก "การด้ือยาโคลิสติน" ยาตัวน้ีมีประสิทธิภาพสูงในการฆาเช้ือแบคทีเรียไดหลาย
ชนิด เชน ปาก ลําไส ผิวหนัง แตผลขางเคียงมีมากและคอนขางอันตราย ทําใหเกิดพิษในตับและไต ดังน้ันยาโคลิสตินถูกจัดเปน
ยาควบคุมพิเศษ เฉพาะคนไขมีเช้ือด้ือยาและไมสามารถใชยาปฏิชีวนะตัวอ่ืนไดผลแลวเทาน้ัน
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